BILAGA - Sveriges Basta Sjusovare

Fakta om tavlingen:

248 antal kvinnor deltog i tavlingen

117 antal man deltog i tavlingen
Medelaldern bland deltagarna var 40 ar och den yngsta respektive aldsta deltagaren var 18
respektive 72 ar
Hogst poang fick 126,692 och lagst poang fick -34,400

Flest anmalda deltagare i Stockholms, Skane och Vastra Gotalands lan

Deltagare i Vasterbottens lan hade hogst medelvarde, 95,514 sémnpodng
Deltagare i Vastra Gotalands lan hade lagst medelvarde, 72,000 sémnpoang

37 deltagare hade 0 minuter i vakentid under den 10 timmar langa tavlingsnatten
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Undersékningen genomfordes av Verian pa uppdrag av Scandic, 20
november - 4 december 2023.

Totalt svarade 4 200 personer i aldern 18-84 ar i den slumpmassigt
rekryterade panelen.

52 procent uppger att de sover bra

28 procent uppskattar att de sover béattre dn resten av landet
68 procent uppger att de sover bra (hogst i landet)

20 procent uppskattar att de sover battre an resten av landet
58 procent uppger att de sover bra

15 procent uppskattar att de sover battre dan resten av landet
53 procent uppger att de sover bra

13 procent uppskattar att de sover battre an resten av landet
54 procent uppger att de sover bra

13 procent uppskattar att de sover battre an resten av landet
61 procent uppger att de sover bra

Fler uppskattar att de sover samre (21%) an battre (10%) jamfort med
resten av landet

59 procent uppger att de sover bra

Fler uppskattar att de sover samre (15%) an béttre (7%) jamfort med
resten av landet

54 procent uppger att de sover bra

15 procent uppskattar att de sover battre an resten av landet
60 procent uppger att de sover bra

7 procent uppskattar att de sover battre an resten av landet

51 procent uppger att de sover bra och 32 procent uppger att de
sover daligt (vilket ar hogst av lanen)
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LANSRESULTAT - KVAL

Namn
Filippa Sundberg

Frida Karlsson

Lan

Stockholms lén

Vastmanlands lan

Undersékningen genomfordes av Verian pa uppdrag av Scandic, 20
november - 4 december 2023.

Totalt svarade 4 200 personer i aldern 18—-84 ar i den slumpmassigt
rekryterade panelen.

16 procent uppskattar att de sover battre an resten av landet
57 procent uppger att de sover bra
48 procent uppskattar att de sover samre an resten av landet
56 procent uppger att de sover bra
29 procent uppskattar att de sover battre dn resten av landet
53 procent uppger att de sover bra
17 procent uppskattar att de sover battre an resten av landet

50 procent uppger att de sover bra

31 procent (hogst av alla 1an) uppskattar att de sover bast i landet
62 procent uppger att de sover bra

3 procent uppskattar att de sover battre an resten av landet

58 procent uppger att de sover bra

15 procent uppskattar att de sover battre an resten av landet

51 procent uppger att de sover bra

Fler uppskattar att de sover sdmre (11%) an battre (8%) jamfort med
resten av landet

56 procent uppger att de sover bra
12 procent uppskattar att de sover battre an resten av landet
60 procent uppger att de sover bra
28 procent uppskattar att de sover simre an resten av landet
59 procent uppger att de sover bra
22 procent uppskattar att de sover simre dn resten av landet
58 procent uppger att de sover bra

23 procent uppskattar att de sover simre an resten av landet

Podng
126,69 | FINALIST

124,37 | FINALIST



Mattias Carlqvist
Anna Olofsson
Robert Eriksson
Katerina Kuksa
Sandra Eksholm

Sarah Greatorex

Dennis Mark Hammar

Jasmin Said

Per Hellman

Linn Wallenstrém
Lovisa Spjuth
Carina Berglin
Marianna Nasr
Veronica Johansson
Linda Lindberg
Priyanka Blomberg
Etty Sanner

John Clasén

Philip Kindblad

Jénkoéping lan
Véstra Gotalands lan
Vasternorrlands lan
Orebro Lin
Norrbottens lan
Dalarnas lan
Sédermanlands 1an
Skane lan
Ostergdtlands I3n
Gotlands lan
Blekinge lan
Jamtlands lan
Kronobergs lan
Vasterbottens lan
Hallands lan
Gavleborgs lan
Uppsala lan
Varmlands lén

Kalmar lan
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104,83



