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Scandic fejrer Valentinsdag med gratis hjerteredder-
dates i Kebenhavn, Aarhus og Aalborg

Pa karlighedens dag, lerdag den 14. februar, slar Scandic derene op for en reekke
gratis Valentins-dates med kurser i livreddende hjertelungeredning pa udvaigte
hoteller i Danmark, Sverige, Norge og Finland. Her inviteres par, venner og familier
indenfor til et hjerteredder-kursus, der hylder bade livet og karligheden. | Danmark
afholdes Scandics hjerteredder-dates i samarbejde med Hjerteforeningen.

Hvert ar byder Scandic mere end 80 millioner gaester velkommen pa tvaers af Norden.
Hotellerne danner rammen om romantiske ophold, familieferier, gensyn med venner og
utallige hverdagsgjeblikke. Men af og til opstar der ogsa situationer, hvor Scandics team
members ma traede til og yde farstehjzelp. Derfor er alle Scandics hoteller udstyret med
hjertestartere, og medarbejdere modtager lgbende undervisning i hjertelungeredning og
generel fgrstehjeelp.

Scandics hjerteredderkurser pa Valentinsdag den 14. februar er skabt med henblik pa at give
geester og lokalsamfund mulighed for at laere de samme livreddende feerdigheder i en
hyggelig setting. | Danmark afholdes der hjerteredder-dates tre steder i landet - pa Scandic
Kadbyen, Scandic Aarhus City og Scandic Aalborg City.

- | Scandic mgder vi mennesker i alle slags situationer — ogséa de sjeeldne gjeblikke,
hvor et hjerte stopper. Derfor modtager alle vores medarbejdere undervisning i
farstehjaelp, herunder hjertelungeredning og brug af hjertestartere. Vi gnsker, at
vores hoteller er et trygt sted for alle, og vi ved, at det er afggrende at kunne reagere
hurtigt for at redde liv. Derfor har vi valgt, at vi i ar pa Valentinsdag gerne vil dele den
viden med offentligheden, siger Peter Jangbratt, COO i Scandic Danmark og Sverige.

Gratis livreddende Valentins-dates i Kebenhavn, Aarhus og Aalborg

Pa hvert deltagende hotel vil en certificeret hjerteredder-instrukter guide op til 16 deltagere
gennem en kort, praktisk introduktion til hjertelungeredning og brug af en hjertestarter. |
vaskeaegte valentinsstil afsluttes undervisningen med bobler og chokolade til alle deltagere.

| Danmark samarbejder Scandic med Hjerteforeningen om initiativet. Foreningen mener, at
fokusset pa hjertelungeredning pa Valentinsdag er en relevant og oplagt made at skabe
opmaerksomhed omkring vigtigheden af at kunne traede til, nar det virkelig geelder:

- Det er helt normalt at fgle sig usikker, nar der opstar en kritisk situation som et
hjertestop. 40 procent af befolkningen faler sig ikke klar til at traede til, selvom en
hurtig indsats kan gare en afgegrende livreddende forskel, ligesom brugen af en
hjertestarter kan tredoble chancen for overlevelse. Det er derfor vigtigt for os, at flere
foler sig klaedt pa til at handle og treede til, og at tage et hjerteredderkursus er en af
de mest meningsfulde ting, du kan gare. Kurset giver viden, ingen af os haber at fa
brug for, men som kan betyde alt, nar det virkelig geelder, siger Rikke Primdahl,
Chefkonsulent pa Hjerteredderomradet i Hjerteforeningen.

Scandics hjertereddende Valentins-dates finder sted lgrdag den 14. februar pa tre Scandic-
hoteller i hver af de fire nordiske lande. Det er gratis at deltage, men tilmelding er ngdvendig
via Scandics hjemmeside pa grund af begraenset kapacitet.

Om Scandic Danmark

Scandic Hotels i Danmark er en del af Scandic Hotels Group, Nordens starste hotelvirksomhed med cirka 280 hoteller og
58.000 veerelser i drift og under udvikling. | Danmark driver Scandic 27 hoteller fra S@nderborg til Kebenhavn. Scandic har alle
dage veeret pioner inden for beeredygtighed og er stadig ledende pa omradet. Laes mere om Scandic her


https://www.scandichotelsgroup.com/sv/vart-foretag/scandic-i-korthet/

Scandic

Skulle man ikke na at fa en af pladserne til Scandics Valentins-dates, tilbyder
Hjerteforeningen gratis hjerteredderkurser til privatpersoner.

Om Hjerteforeningen

Hjerteforeningen arbejder for hjertesunde liv for alle, sa flere danskere far flere sunde og
gode levear. Hvert ar far 5.000 danskere hjertestop uden for hospitalet. Det svarer til 14 om
dagen, hvoraf kun to overlever. Med en hurtig og korrekt indsats, far ambulancen nar frem,
vil helt op til halvdelen dog kunne overleve. Med en ambition om at gare genoplivning til en
folkesag tilbyder Hjerteforeningen gratis hjerteredderkursus, der gar viden om genoplivning
let tilgaengelig for alle.
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Scandic Hotels i Danmark er en del af Scandic Hotels Group, Nordens starste hotelvirksomhed med cirka 280 hoteller og
58.000 veerelser i drift og under udvikling. | Danmark driver Scandic 27 hoteller fra S@nderborg til Kebenhavn. Scandic har alle
dage veeret pioner inden for beeredygtighed og er stadig ledende pa omradet. Laes mere om Scandic her
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