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Scandic firar Alla hjartans dag med HLR-dejter

Den 14 februari férvandlas utvalda Scandic hotell i Norge, Sverige, Danmark och Finland till
livsviktiga motesplatser dar par, vdnner och familjer erbjuds gratis HLR-kurser - som en
hyllning till bade kdrlek och omtanke. | Sverige halls kurserna pa Scandic Park, Scandic Crown
och Scandic Triangein.

Med mer &n 80 miljoner manniskor som gastar vara hotell i Norden varje ar, ar Scandic kulissen for
weekendresor, familjesemestrar, aterféreningar med vanner och minnesrika vardagsogonblick. Ibland
uppstar dven nddsituationer som kraver snabbt och korrekt agerande av personalen.

- Pa Scandic méter vi manniskor i alla mdjliga situationer, inklusive séllsynta men livskritiska
ogonblick da nagon drabbas av plétsligt hjartstopp. Vara medarbetare utbildas darfér i forsta
hjalpen, HLR och anvandning av hjartstartare. Det ar oerhort viktigt att vara hotell ar trygga
platser for alla, och vi vet att tidiga insatser raddar liv. Den har Alla hjartans dag vill vi dela
med oss av den kunskapen till allmé&nheten, genom utbildning i HLR och anvandning av en
hjartstartare, séger Peter Jangbratt, COO pa Scandic Sverige.

Alla Scandic hotell i Norden ar utrustade med hjartstartare och medarbetarna far regelbunden
utbildning i HLR (hjart-lungraddning) och foérsta hjalpen. Genom att 6ppna dorrarna pa Alla hjartans
dag, ar syftet att sprida beredskap och kunskap aven utanfér hotellets vaggar. Férhoppningen ar att
allt fler vagar agera om olyckan ar framme. Pa varje utvalt hotell finns en certifierad HLR-instruktor
som vagleder deltagare genom en kort, praktisk introduktion till HLR och anvandning av hjartstartare.
Aktiviteten avslutas med bubbel och choklad till alla deltagare.

| Sverige samarbetar Scandic med Life in Mind, som tycker HLR pa Alla hjartans dag ar ett relevant
satt att skapa uppmarksamhet kring hur viktigt det ar att ingripa nar det galler.

- Det varsta du kan vara med om ar att inte veta vad du ska goéra nar nagon faller ihop livios. Att
kunna ingripa med enkla bréstkompressioner och anvénda en hjartstartare, kan
vara helt livsavgdrande. Hjartstartare ar framtagna for att anvandas av vanliga manniskor och
vagleder genom varje steg. Det viktigaste ar att vaga agera, det finns inget finare, sager
Camilla Thurell, Grundare pa Life in Mind — och tillagger:

- Attlara sig HLR ar nagot av de mest vardefulla du kan goéra fér nagon du bryr dig om. Det ar
kunskap vi hoppas att vi aldrig behdver anvanda, men som bade ger dig trygghet och kan
vara helt avgorande nar ett hjarta star still.

Alla evenemang ager rum lérdagen den 14 februari, pa tre hotell inom varje nordiskt land. Deltagandet
ar gratis, men féranmalan kravs pa Scandics webbplats. Platserna ar begransade och kan komma att
fyllas snabbt. | Sverige halls kurserna pa Scandic Park i Stockholm, Scandic Crown i Goteborg samt
Scandic Triangeln i Malmé.

Lank till anmalan

Om Life in Mind:

Life in Mind grundades 2011 av Camilla Thurell drivs tillsammans med Maria Nester. Foretaget
bedriver utbildningsverksamhet inom samtliga former av hjart-lungraddning (HLR) och forsta hjalpen
fér bade barn och vuxna, brandsékerhet samt hot och vald. Life in Mind verkar rikstdckande och
erbjuder utbildningar som syftar till att starka trygghet, beredskap och civilkurage i samhallet. Samtliga
instruktorer har bakgrund fran akuta den verkligheten, vilket sékerstaller hog trovardighet och kvalitet i
varje utbildningstillfalle. Life in Mind erbjuder saval traditionella lararledda utbildningar som
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webbaserade kurser, férsaljning av hjartstartare samt tjanster fér att skapa trygga medarbetare och
arbetsplatser, daribland Scandic Sverige.

For mer information, vanligen kontakta:

Christoffer Sjolin, Communication Manager, Scandic Hotels Group
Email: christoffer.sjolin@scandichotels.com

Telefon: +46 70 661 92 10
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