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Har ar Sveriges basta sjusovare - vinnaren i
svenska somnmasterskapet

Sveriges forsta rikstickande somnmasterskap som arrangerats av Scandic har lockat
deltagare fran alla horn av landet och engagerat svenskar i alla aldrar. Hundratals tavlande har
stravat efter en plats i finalen genom att samla sémnpoang under en enda natt. Under natten
stod de fem basta deltagarna i Sverige pa startlinjen, och nu kan vinnaren presenteras —
Sveriges basta sjusovare ar Mattias Carlqvist fran Jonkoping.

Efter tre veckor av deltavlingar i Scandics somnmasterskap har nu fem finalister gjort upp om titeln
"Sveriges basta sjusovare” pa Scandic Continental i Stockholm. Vinnaren ar Mattias Carlqvist, fran
Jonkdping.

- Det har varit en jattekul upplevelse det har! Att ga fran en tredjeplats i kvalet till att leverera en
forsta plats i finalen ar jag valdigt stolt éver. Jag har faktiskt inte kant av nerverna nu under
finalen, vilket kan ha bidragit till vinsten. Ett sémntips som ofta funkar fér mig ar att jag kdnner
mig matt och ndjd nar jag gar och lagger mig, sdger Mattias Carlqvist.

Riksfinalen — en riktig rysare

Finalen blev rafflande anda in pa morgontimmarna da kvaltrean Mattias Carlqvist visade pa en starkt
ihallande djupsdmn mot slutet av sovstadiet. Trots finalnerver och upptrappad mediebevakning
lyckades han till och med sova annu battre &n under kvalnatten. Tvaan, Frida Karlsson fran Arboga,
fick till snappet mer av kronjuvelen djupsémn, men med en imponerande mangd drdmsdmn och i
sarklass minst 1attsdmn lyckades Mattias knipa segern med ynka 0,5 poang.

- Nu stér det klart att vi har att géra med en riktig sémnelit. Finalisternas poangsnitt ar namligen
42 procent battre jamfért med hela masterskapets kvalsnitt. Riksfinalen bjoéd daremot pa lite
mer pressade omstandigheter vilket kastade om placeringarna fran kvalet en aning. Att
forbattra sin sdmn ar nagot som gar att trana pa och Mattias har varit 6ppen med att han legat
i hardtraning infor finalen, vilket har gett utdelning, séger Christian Benedict, somnforskare
och domare i tavlingen.

21 lansmastare - de 5 basta till riksfinalen

Kvalet bestod av 21 stycken lansmasterskap och sammanlagt har 365 tavlande fran alla Sveriges Ian
forsokt sova sig till en av fem finalplatser pa 21 olika hotell 6ver hela landet. Det var ett brett spann av
deltagare i kvalet, dar den yngsta deltagaren var 18 ar och den aldsta 72 ar, medelaldern var 40 ar.
Vidare har det varit 248 kvinnor och 177 man som deltagit i tavlingen. Under kvalet blev hogst
uppmatta sdmnpoang 126,692 och lagst uppmatta —34,400. Medelvardet av all sémndata hamnar pa
83,799 sdmnpoang.

- Det ar ofroligt kul att s& manga svenskar runt om i Sverige har valt att engagera sig i vart
sémnmasterskap. Genom initiativet vill vi fa svenskar att 6ka kunskapen om sémn och fa fler
att reflektera 6ver sina sdmnvanor, oavsett om man sover som en sjusovare eller inte. Stort
grattis till vinnaren av arets sjusovare som nu far sova extra gott i en av Scandics sviter under
en hel vecka, séger Mikaela Bjérkander, Marknadschef pa Scandic Hotels.

Finalresultat:

1. Mattias Carlqvist, JOnkoping, 124.47 poang

- Djupsdmn: 121 min
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- Remsomn: 192 min
- Lattsémn: 287 min
- Vakentid: 0 min

2. Frida Karlsson, Arboga, 123.90 poang
- Djupsdmn: 129 min

- Remsdmn: 160 min

- Lattsomn: 311 min

- Vakentid: 0 min

3. Anna Olofsson, Géteborg, 119.76 poang
- Djupsdmn: 69 min

- Remsémn: 155 min

- Lattsdmn: 376 min

- Vakentid: 0 min

4. Robert Eriksson, Ornskéldsvik, 116.16 poang
- Djupsémn: 119 min

- Remsémn: 136 min

- Lattsdmn: 327 min

- Vakentid: 18 min

5. Filippa Sundberg, Jarfalla, 107.21 poang
- Djupsémn: 128 min

- Remsémn: 91 min

- Lattsdmn: 340 min

- Vakentid: 41 min

Bilder pa finalister:

Om somnmasterskapet:

Svenskar kunde boka tavlingsrum pa 21 hotell ver hela landet, ett i varje 1an, for att tavla om titeln
som lansmastare. Under det tre veckor langa kvalet fick varje deltagare 10 timmar sémn, och
beddmdes av somnforskaren Christian Benedict pa djupsdémn, drémsémn och lattsomn. De med bast
resultat tavlade under en finalnatt pa Scandic Continental i Stockholm den 17-18 mars. Vinnaren av
“Sveriges basta sjusovare” tilldelades en veckas vistelse i sviten pa valfritt Scandic hotell.

Om Christian Benedict:

Christian Benedict ar docent i neurovetenskap vid Uppsala universitet och forskar om sdmnens
betydelse for halsan och prestationen. Christian har fatt flera vetenskapliga priser for sin
somnforskning. Dessutom forelaser han om sin forskning pa manga internationella konferenser och ar
kand for att formedla fakta och kunskap om sémn pa ett pedagogiskt och underhallande satt. Han ar
senast aktuell med den nya boken "Sov dig till ett battre liv”.

For mer information, vanligen kontakta:

Oscar Brehmer, Communication Manager, Scandic Hotels Group
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Email: oscar.brehmer@scandichotels.com
Telefon: +46 721 709 297

Malin Selander, Kommunikationsdirektor, Scandic Hotels Group
Email: malin.selander@scandichotels.com
Telefon: +46 704 264 006
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