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Kousay Hassan från Malmö utses till Årets 
sportförälder 
  
2600 nomineringar skickades in när Scandic öppnade upp för Årets sportförälder 2023. Fem 
finalister utsågs och svenska folket fick sedan rösta på sin favorit. Priset, som delas ut för 
sjunde året i rad går i år till Kousay Hassan från Malmö. Han prisas för sitt stora engagemang 
som ideell ledare i föreningen Kulladals FF, Malmö.  

Under två år har läkarstudenten och fotbollstränaren Kousay Hassan tränat pojkar födda 2007, tre 
gånger i veckan i föreningen Kulladals FF i Malmö. Av klubben beskrivs han som en brinnande eldsjäl 
som vill skapa en trygg och bra miljö för unga oavsett bakgrund eller förkunskaper. Att verka mot 
ungas psykiska ohälsa är något som Kousay kombinerar med sin tränarroll.  

- Jag är alltid uppmärksam på tecken på psykisk ohälsa för att kunna erbjuda stöd, Det handlar 
om att vara en komplett tränare och stötta spelarnas välbefinnande både på och utanför 
planen. Jag brukar erbjuda öppna och ärliga samtal där spelarna känner sig bekväma att dela 
sina känslor och utmaningar. Ungdomarna kan bära på ett tungt bagage som byggts av 
problem med familj, vänner, skola eller relationer. Så när det ringer om nätterna tar jag mer än 
gärna samtalet och lyssnar för att de ska få lätta på trycket lite, eller så träffas vi ute och går 
en promenad om det behövs, säger Kousay Hassan.  

Scandic har sedan det första hotellet öppnade varit en del av svensk idrott och skapat logimöjligheter 
för såväl tränare som barn, ungdomar och supporterande föräldrar. Utmärkelsen Årets sportförälder 
initierades 2017 för att uppmärksamma de ideella krafterna i svenskt föreningsliv. En sportförälder kan 
vara vem som helst i samhället som gör det lilla extra för landets klubbar och föreningar. 

- På Scandic gillar vi sport och är stolta över att ha härbärgerat mängder av idrottare – från 
minsta knatte till den störst lysande stjärnan under flera årtionden. Med utmärkelsen Årets 
sportförälder vill vi uppmärksamma alla de som verkar bakom kulisserna och får svenskt 
föreningsliv att rulla. I år har vi fått in rekordmånga nomineringar vilket känns jätteroligt. Det 
sänder en tydlig signal att landet är fullt av eldsjälar som förtjänar att hyllas, säger Rickard 
Forsberg, Partner Manager på Scandic Hotels. 

Av Scandic tilldelas Kousay, utöver äran, biljetter till ett sportevenemang att dela med laget och i 
samband med det bo på valfritt Scandichotell i Sverige. Han kommer dessutom få besöka Idrottsgalan 
2024. 

Föreningens motivering 
Kousay är inte bara en fotbollstränare, utan en osjälvisk ledare och mentor som går långt utöver 
förväntningarna för att stödja och inspirera unga idrottare. Kousay visar alltid sin positiva sida, oavsett 
väder och humör finns han alltid där för att stötta och hjälpa både med rådgivning privat och i sporten. 
Som tränare har Kousay visat en oöverträffad hängivenhet till sina spelare och det är tydligt att hans 
engagemang sträcker sig långt bortom fotbollsplanen, då vi ser upp till honom som både en storebror 
och förtroendefigur. Vi kan ringa Kousay när som helst på dygnet och han svarar alltid och han brukar 
alltid lära oss nya grejer och inspirera oss till bättre saker.  

Namn: Kousay Hassan 
Bor: Malmö 
Gör: Varit verksam inom fotbollsföreningen Kulladals FF där han tränat pojkar födda 2007.  

Läs mer om Årets sportförälder här. 

https://www.scandichotelsgroup.com/sv/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.scandichotels.se%2Futforska-scandic%2Fsport%2Farets-sportforaldrar&data=05%7C02%7CJohanna.Enghage%40scandichotels.com%7C996da01318444cd5d20a08dc13602e21%7Cb997b92585724ada8b069e96eed5a472%7C0%7C0%7C638406551035711628%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gPZ9GlQwyMDs21hLBav3q%2Bso5hwA8w%2FCFjkjlKHieic%3D&reserved=0
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För mer information, vänligen kontakta: 

Johanna Enghage, Communication Specialist Scandic Hotels Sverige 

Email: johanna.enghage@scandichotels.com 

Telefon: +46 701 60 11 00 
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