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Kousay Hassan fran Malmé utses till Arets
sportforalder

2600 nomineringar skickades in nar Scandic dppnade upp for Arets sportféralder 2023. Fem
finalister utsdgs och svenska folket fick sedan résta pa sin favorit. Priset, som delas ut for
sjunde aret i rad gar i ar till Kousay Hassan fran Malmé. Han prisas for sitt stora engagemang
som ideell ledare i foreningen Kulladals FF, Malmé.

Under tva ar har lakarstudenten och fotbollstranaren Kousay Hassan tranat pojkar fodda 2007, tre
ganger i veckan i foreningen Kulladals FF i Malm6. Av klubben beskrivs han som en brinnande eldsjal
som vill skapa en trygg och bra miljo for unga oavsett bakgrund eller férkunskaper. Att verka mot
ungas psykiska ohalsa ar ndgot som Kousay kombinerar med sin tranarroll.

- Jag ér alltid uppmarksam pa tecken pa psykisk ohélsa for att kunna erbjuda stod, Det handlar
om att vara en komplett tranare och stétta spelarnas vélbefinnande bade pé och utanfor
planen. Jag brukar erbjuda 6ppna och arliga samtal dar spelarna kénner sig bekvama att dela
sina kanslor och utmaningar. Ungdomarna kan béara pé ett tungt bagage som byggts av
problem med familj, véanner, skola eller relationer. Sa nar det ringer om natterna tar jag mer an
garna samtalet och lyssnar for att de ska fa latta pa trycket lite, eller sa traffas vi ute och gar
en promenad om det behdvs, sdger Kousay Hassan.

Scandic har sedan det forsta hotellet 6ppnade varit en del av svensk idrott och skapat logimdjligheter
for sdval tranare som barn, ungdomar och supporterande féraldrar. Utmarkelsen Arets sportforalder
initierades 2017 for att uppmarksamma de ideella krafterna i svenskt foreningsliv. En sportforélder kan
vara vem som helst i samhéllet som gor det lilla extra for landets klubbar och féreningar.

- P& Scandic gillar vi sport och ar stolta 6ver att ha harbargerat mangder av idrottare — fran
minsta knatte till den storst lysande stjarnan under flera artionden. Med utmarkelsen Arets
sportforalder vill vi uppmarksamma alla de som verkar bakom kulisserna och far svenskt
foreningsliv att rulla. 1 &r har vi fatt in rekordmanga nomineringar vilket kanns jatteroligt. Det
sander en tydlig signal att landet ar fullt av eldsjalar som fortjanar att hyllas, sager Rickard
Forsberg, Partner Manager pa Scandic Hotels.

Av Scandic tilldelas Kousay, utbver aran, biljetter till ett sportevenemang att dela med laget och i
samband med det bo pa valfritt Scandichotell i Sverige. Han kommer dessutom f& besdka Idrottsgalan
2024.

Foreningens motivering

Kousay &r inte bara en fotbollstréanare, utan en osjalvisk ledare och mentor som gar langt utover
forvantningarna for att stodja och inspirera unga idrottare. Kousay visar alltid sin positiva sida, oavsett
vader och humor finns han alltid dar for att stétta och hjalpa bade med radgivning privat och i sporten.
Som tranare har Kousay visat en otvertraffad hangivenhet till sina spelare och det ar tydligt att hans
engagemang stracker sig langt bortom fotbollsplanen, da vi ser upp till honom som bade en storebror
och fortroendefigur. Vi kan ringa Kousay nar som helst pa dygnet och han svarar alltid och han brukar
alltid lara oss nya grejer och inspirera oss till béattre saker.

Namn: Kousay Hassan
Bor: Malmé
Gor: Varit verksam inom fotbollsféreningen Kulladals FF dar han tranat pojkar fédda 2007.

Las mer om Arets sportféralder har.
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For mer information, vanligen kontakta:

Johanna Enghage, Communication Specialist Scandic Hotels Sverige
Email: johanna.enghage@scandichotels.com

Telefon: +46 701 60 11 00
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