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Somn hemligt vapen nér landslaget laddar infor Portugalmatchen

Nu har vart svenska landslag laddat batterierna infor desmatchen mot Portugal
idag. En central del av uppladdningen ar vila och god s6mn. For att optimera
forutséattningarna infor matchen beslutade landslaget att uppgradera till
Scandics nya sdmnrum. Rummen ar utrustade med en helt ny sédnginnovation
som ska garantera att varje spelare far en riktigt god natts sémn och darmed

forbattrade forutsattningar att prestera pa topp.

Tva matcher pa fyra dagar. Det kraver minutiés forberedelse dar vila, aterhamtning och
mental uppladdning &r centralt. Under dessa dagar ska inga detaljer distrahera
spelarna fran att fokusera pa deras viktiga uppgift. Att sova gott ar extremt viktigt for att
skapa optimala férutsattningar for prestation. Darfér har landslaget nu beslutat att
samtliga spelare och ledare fortsattningsvis ska fa sova i Scandics nya sémnrum vid

landslagets hemmamatcher.

- Att spelarna far bra &terhamtning och mojlighet till vila och sémn &r centralt for
att klara av att prestera i tva tuffa matcher pa kort tid. | en stor spelartrupp
finns manga olika 6nskemal pa hur hard eller mjuk en sang bor vara. Nar det
nu finns en sédng som passar alla vill vi naturligtvis utnyttja det, sager Marcus

Allback, spelaransvarig i Svenska Fotbollslandslaget.

Ny svensk sanginnovation i smnrummen

Scandic Superior Sleep &r utrustade med en helt ny sénginnovation,
varldens forsta séng som kan anpassas efter egna preferenser om
sangkomfort. Med hjalp av en handkontroll kan spelarna sjalva
bestamma hur hard eller mjuk sangen ska vara.

- For att klara av ett tufft spelschema med flera avgérande
matcher s& maste man tanka pa allt. En viktig pusselbit i det
ar sjalvklart en skén sang som passar just mig, sager Anders
Svensson.

- Fysik och vikt skiljer sig &t stort i laget. Att vi nu kan erbjuda
spelarna helt individanpassade séngar kanns bra, vi hoppas
att detta ska hjélpa landslaget fram till stordad i
Portugalmatcherna, sager Pernilla Johansson, hotelldirektor
Scandic Park.

Om Scandic Superior Sleep

9 av 10 presterar samre om de sover daligt

Sangen hamnar i topp i en ny undersokning. 90 % av
respondenterna svarar att sdngen ar en av de viktigaste
sakerna nar de bor pa hotell, foljt av god frukost och
trevlig personal. Somn &r inte bara viktigt for vart
vélbefinnande, det paverkar ocksa hur vi presterar
dagen efter. 9 av 10 av de tillfragade svarade till
exempel att de presterar samre pa arbetet dagen efter
att ha sovit daligt. Dalig sémn kan ocksa bli ett
irritationsmoment. Stérande ljud, tatt foljt av obekvam
séng ar det hotellgasten oftast irriterat sig p4, det
hamnar langt fore vanliga irritationsmoment som dalig
uppkoppling, missndje med frukost eller utsikten.

Om undersokningen:

En kvantitativ matning har gjorts bland medlemmar
i Scandic Friends. Totalt genomfordes 594
intervjuer under perioden 3 september till 6
september 2013. Datainsamlingen genomfordes
via digitala enkater distribuerade via e-post.

Scandics sémnrum &r utrustade med allt man behdver for en god natts somn. De ligger
l&ngt bort fran hissar och har extra tjocka marklaggningsgardiner for att gasten inte ska
behéva stdras av morgonljus. Dessutom finns det i varje rum ett speciellt somnkit med
oronproppar, somnmask, kamomillte och mdjligheter att spela avslappnande musik.
Somnrummen har ocksa senare utcheckning an de vanliga rummen fér den som vill
sova riktigt lange. Sémnrummen gar att boka pa ett tiotal Scandichotell runt om i
Sverige.

For mer information:

Varje dag jobbar Scandics 7.500 medarbetare med ett enda mal — att du ska trivas. Som Nordens mest hallbara
hotellkedja har vi alltid fokus pa& miljé, socialt ansvar och tillganglighet. Scandic &r Nordens ledande hotellkedja
med omkring 160 hotell i atta lader och ca 30 000 hotellrum med en omséttning pa 923 miljoner EUR.

Vi vill vara mer &n bara ett hotell — en plats dar méanniskor traffas, jobbar och inspireras.
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