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Nedkoppling nyckeln till effektiva moten

Idag har fyra miljoner svenskar en smartphone och siffran vantas éka. Studier visar att
den standiga uppkopplingen, med mejl i telefonen och internet en knapptryckning bort,
kan leda till 6kad stress, utbrandhet och depression. Tysklands arbetsmarknadsminister
berattade pé en presskonferens i férra veckan att ett lagférslag om att forbjuda foretag att
forvanta sig standig uppkoppling av sina medarbetare kan komma att bli verklighet.

I en tid fylld av sociala natverk, bloggar, twitter, facebook, e-post och webbsurf vacks fragan om
hur vi egentligen paverkas av den standiga uppkopplingen. Idag har 4/5 svenskar i vuxen alder
en smartphone och darmed dven standig uppkoppling. Hur manga med en smartphone loggar
egentligen ut fran de sociala natverken? Vi ar standigt online och tillgangliga utan att egentligen
reflektera 6ver hur det paverkar oss.

Lisa Lipinska ar motesradgivare p& Scandic Star Lund, en av sddra Sveriges storsta
métesanlaggningar som varje ar valkomnar upp emot 100 000 métesdeltagare. Hon bekréaftar att
en viktig framgangsfaktor i ett bra méte ar att lata mobiltelefonen vila och att det har blivit en del
av Scandic Star Lunds egen méteskultur.

- Ett moéte gynnas av delaktighet, narvaro, fokus och bra energi. Faktum &r att inte bara
métet gynnas av att deltagarna &ar avkopplade och narvarande. Vi manniskor mar battre
nar vi fokuserar pa en sak i taget, utan att bli storda av pling och plong och vibrerande
ljudisa ringsignaler. Att koppla av istallet for att koppla upp ar en framgangsfaktor for
bra méten, bade hemma och pé jobbet, sdger Lisa Lipinska.

Micke Darmell, métesevangelist och grundare till Méteskulturdagen belyser ett hégaktuellt &mne
i sin férelasning "Uppkopplad eller avkopplad?”. For att ett méte ska kunna fylla sitt syfte och na
sitt mal behover deltagarna vara narvarande dven mentalt oavsett om det galler en middag med
familjen eller ett mote med ledningsgruppen.

- Oavsett om du &r chef, ledare, kollega, van, féralder eller partner s kommer du att
lyckas om du kan vara "harvarande”, sdger Micke Darmell.

Micke Darmell forelaser pa Scandic Star Lund, onsdagen den 20 juni kI 14.00-16.30. Anmalan till
forelasningen sker till Lisa Lipinska, enligt kontaktuppagifter nedan.

For mer information, kontakta garna:
Lisa Lipinska, motesradgivare, Scandic Star Lund, tel: 0709-51 39 20

e-post: lisa.lipinska@scandichotels.com

Karin Hellgren, PR-manager Scandic, tel: 0721-709 259

e-post: Karin.hellgren@scandichotels.com

Micke Darmell, foérelasare, tel: 070-642 54 00

e-post: micke.darmell@gr8meetings.se

Varje dag jobbar Scandics 6.600 medarbetare med ett enda mal — att du ska trivas. Som Nordens grénaste
hotellkedja har vi alltid fokus pa miljo, socialt ansvar och tillganglighet. Scandic ar Nordens storsta hotellkedja
med 160 hotell i nio lander och sammanlagt 29 910 hotellrum med en omsattning pa 842 miljoner EUR.

Vi vill vara mer an bara ett hotell — en plats dar manniskor tréffas, jobbar och inspireras.

Scandic

scandichotels.se


mailto:lisa.lipinska@scandichotels.com
mailto:Karin.hellgren@scandichotels.com
mailto:micke.darmell@gr8meetings.se

